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摘  要
Abstract

近年来，体育运动中的安全保障（Safeguarding）问题得到了

越来越多的关注，这一领域绝大多数的研究、政策和实践都集中在儿

童的身上。但重要的是，我们必须认识到：在体育运动中，基于照护

的责任，每一个人都有权利得到安全保障。一个个体不可能在他（她）

过了十八岁生日之后就突然变得百害不侵。

本项目旨在制定首套重点聚焦于体育运动中成年人的国际性安

全保障措施。在第一阶段，我们针对体育内外的成年人安全保障措施

进行了一项快速证据评估。在第二阶段，就保护成年人和保护儿童的

差异和挑战这一话题，我们与33位代表了一系列利益相关方群体的参

与者们进行了在线“沙坑式”（Sand-pit）研讨。基于以上两个阶段

所获得的见解，我们以现有的儿童版体育安全保障措施作为指导框架，

制定了一份国际性成年人体育安全保障措施草案。在第三阶段，这份

草案将由代表了3个顾问团的15名专家进行审查，以协助敲定这份措

施的最终版本。审查过程中，顾问团将重点关注的领域有：运动员的

声音、教育和沟通培训以及研究人员。另外，本项目还强调了与16岁

和17周岁体育运动参与者相关的具体问题。作为这一领域的资源，本

项目与儿童版保障措施一道，共同代表了一种包容性的实践道路，以

保护参与体育运动的每一个人。
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介  绍
Introduction

在体育运动中，并非只有儿童需要个体保护，所有参与其中的

人都应获保护。这就包括了成年人群体，例如裁判员、教练员、运动

员、志愿者和体育迷。与年龄和身份无关，任何成年人均有可能在体

育运动中遭受虐待和伤害。包含已经见诸媒体的内容在内，许多对体

育文化的调查显示，体育运动中虐待成年运动员的现象十分普遍。这

些运动员们在体育运动中遭受了身体虐待、情感虐待和性虐待，可见，

年满法定成年年龄不应意味着保护措施也将就此结束。除了轶事和传

闻证据以外，在一项针对23岁及以上的精英女性运动员的抽样调查中，

有42%的受访记录报告了来自体育界男性权威人物的性骚扰和性虐待，

其报告比例显著高于更年轻的运动员（Fasting et al., 2003）。

本项目明确主张，制定特别聚焦于体育运动中的成年人的安全

保障措施势在必行。



安全体育国际

体育运动中的

儿童安全保障
Safeguarding Children in Sport

对于包括政府、体育管理机构（Sport Governing Bodies）、

大学、理念倡导者和研究人员在内的所有体育利益相关方，以及在社

会中对儿童和成年人负有法定保护责任的主体来说，体育运动中的虐

待行为已经成为了一项不容忽视的重要问题。研究表明，在有组织的

体育运动中，儿童的权利受到了包括性虐待、身体虐待和情感虐待在

内的一系列侵犯（Rhind et al., 2015）。这些问题属于那些在这一

领域发挥领导作用的组织的职权范围，因此，主要关注点被聚焦在了

儿童身上。各方人士从儿童权利的视角出发，来审视体育运动中虐待

儿童的问题（David, 2005）。联合国、联合国儿童基金会

（UNICEF）和国际奥委会（IOC）等组织均已采取相关政策并发表

了声明，以概述虐待和骚扰如何侵犯了儿童的权利。

《国际性儿童体育安全保障措施》（International Safeguards 

for Children in Sport）的制定和启动是一个关键的进步（Rhind & 

Owusu-Sekyere, 2020），其内容如下：（1）政策的制定；（2）

对安全保障相关问题的响应程序；（3）咨询和支持；（4）将儿童面

临的风险降至最低；（5）行为准则；（6）招募、培训及沟通；（7）

与伙伴的合作；（8）监测与评估。这些保障措施是在全面回顾了各

类文献、经验证据、相关政策以及现有的国家或地方计划的基础上制

定的。

一项与32个组织共同开展的纵向研究揭示了国际性安全保障措
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施一经落实后将会带来的影响（Rhind & Owusu-Sekyere，2019），

关键的变革将会从组织、个人和行为三个层面发生。随着组织对安全

保障措施的大力推进，人们对体育安全保障的看法和感受将变得更加

正向。研究报告还指出，关于安全保障措施议题的讨论气氛也将发生

变化，措施落实工作刚刚起步时，人们对此普遍持抵触态度，而在它

接近尾声时却能够积极参与。与此同时，人们的行为也变得更加符合

安全保障的实践标准，更多有关安全保障的问题和担忧均能得到披露。

另外，增加与儿童在安全保障相关问题上的接触也是文化变革的重要

指标之一（Rhind & Owusu-Sekyere, 2019）。

这些安全保障措施的有力实施基于“CHILDREN”——八大支

柱：文化敏感（Cultural sensitivity）、全面融入（Holistic）、激励

机制（Incentives）、领导支持（Leadership）、动态调整

（Dynamic）、资源保障（Resources）、参与吸引（Engagement）

和网络建立（Networks）（Rhind et al.，2017）。如今，这份安全

保障措施文件已经得到超过125个组织的认可，世界范围内5000多万

儿童因这些组织的工作而受益。
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成年人在体育运动中
现有的安全保障措施及权利

 

Current Safeguards and Rights
for Adults in Sport

以往的研究已经证明：只要安全保障措施得以完全落实，它就

将发挥保护作用。然而，成年人与儿童固然有别。我们必须认识到这

种差异，以在制定成年人安全保障准则的同时，尊重他们的自决权。

在国际法中，自决权是“一个民族决定自己命运的权利”

（Unrepresented Nations & Peoples Organization, 2017）。这

项权利主要体现在《世界人权宣言》（United Nations, 1948）的第

一条之中。在体育运动中的成年人与自决权的议题方面，总部位于英

国、并为英国体育运动中的成年人提供安全保障框架的组织——

安·克拉夫特信托基金会（Ann Craft Trust, ACT基金会）特别强调

了成年人安全保障工作的独特之处，例如：“成年人可以选择不采取

任何保护自己的行动。”除了儿童和成年人在自决权享有上的差异之

外，ACT基金会还强调了术语使用上的差异、案件报告及管理的程序

差异以及法律和立法上的关键差异。另外，成年人对体育运动的参与

上还可能存在一些更加突出的问题，例如薪酬不平等问题（违反《世

界人权宣言》第23条）以及关于子女生育方面的问题（违反《世界人

权宣言》第25条）。

目前体育界现有的极少数研究主要侧重于由ACT基金会和英国

2014年《照护法案》（Care Act 2014）所定义的“更易受害的成

年人”们。这些研究不止提供了最佳实践所需的各项原则和指导框架，

还述及了成年人可能会遭遇的虐待（Abuse）类型，包括：自我忽视

（Self-neglect）、现代奴役（Modern slavery）、家庭暴力
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（Domestic abuse）、差别待遇（Discriminatory）、组织性虐待

（Organisational）、身体虐待（Physical）、性虐待（Sexual）、

财产或物质剥夺和剥削（Financial or material）、忽视或不作为

（Neglect and acts of omission）、情感或心理虐待（Emotional 

or psychological）、网络霸凌（Cyberbullying）、强迫婚姻

（Forced marriage）、仇恨犯罪（Hate crime）以及激进行为

（Radicalisation）等。另外，ACT基金会还基于诸多对精英体育中

的虐待、骚扰和不当行为的报道，强调了成年精英运动员易于受害的

脆弱之处。由于相关事件的媒体报道引起了广泛关注，2015年，英国

体育部长委托了 谭妮·格蕾-汤普森 女男爵（大英帝国爵级司令勋章受勋者 / 

副郡尉）（Baroness Tanni Grey-Thompson, DBE, DL）领导一项针

对体育运动中照护责任的独立审查。这项审查工作提出了涉及教育

（Education）、过渡期支持（Transition）、代表性

（Representation）、平等（Equality）、多样性与包容性

（Diversity and inclusion）、安全保障（Safeguarding）、心理健

康（Mental welfare）、伤病（Injury）及医疗问题（Medical 

issues）方面的许多建议（Grey-Thompson DBE, 2017）。

在国际层面，国际奥委会概述了成年人参与体育运动的权利。

国际奥委会在其道德准则第一条第四款中特别指出：运动员的人权应

予尊重和保障。条文具体内容为：
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· 尊重人的尊严；

· 拒绝一切形式的歧视，无论出于包括种族、肤色、性别、性

取向、语言、宗教信仰、政见或其他观点、民族或社会出身、财

产、出生地或其他身份等在内的任何理由；

· 拒绝一切形式的骚扰和虐待，无论是身体上的、职业上的还

是性方面的，任何身心伤害皆亦拒绝；

   ……

IOC
此外，2017年，世界运动员协会（World Players 

Association）推出了《世界运动员权利宣言》（Universal 

Declaration of Player Rights），其内容包括了17项权利和待遇，

明确每位运动员都应获得来自其管理机构和所参与体育项目的保障。

该宣言的第一条内容为：每一位运动员都有权享有“一个管理良好，

没有腐败、操纵及作弊行为，并能保护、尊重和保障所有参与体育或

受其影响的人士的基本权利的体育环境”。大学和体育机构也已开始

制定针对成年人的具体政策（Brake, 2011; Brake & Burton 

Nelson, 2012; Hogshead-Makar & Steinbach, 2002）。例如，

澳大利亚足球协会（Football Australia）已作出如下承认：“每一个

参与我们的运动的人，都应受尊重并享有尊严，且能够在不受歧视、

骚扰、霸凌和虐待的前提下自由地参与。”与澳足协一样，南非体操

协会（South African Gymnastics Association）在其安全保障政
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策中明言：“（本协会）致力于保障和保护所有参与体操运动的人不

受骚扰及虐待，并确保所有参与者得享尊重与尊严。”

尽管已经取得了这些进展，但显然有必要为所有参与体育运动

中的成年人制定一套统一的、国际公认的安全保障措施。除了现有的

《国际性儿童体育安全保障措施》之外，制定一个专门针对成年人的

版本将有助于构建一种全面和包容的安全保障实践道路，使保障得以

惠及每一个参与体育运动的人。以儿童版体育安全保障措施为基础框

架，本项目旨在寻找这个问题的答案：

我们应当采取怎样的措施，以保护体育运动中的成年人？
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研究方法
Method

第一阶段：快速证据评估

本研究的第一阶段采用了快速证据评估（Rapid Evidence 

Assessment，REA评估）方法，这种方法“符合系统化文献综述方

法论的基本原则，但也能实现信息的快速传达。”（Varker et al., 

2015, p. 1199）。REA评估负责检视相关文献，以及目前在人权法、

工作场合/人力资源、军事、教育和体育领域的现有成年人安全保障措

施。REA评估所揭示的关键问题有：儿童与成年人之间在法律上的差

异、同意能力问题、自决权以及成年人在体育运动中相较于儿童所面

临的额外风险。

第二阶段：线上沙坑式（Sand-pit）讨论

在与一系列利益相关方群体代表举行的线上会议中，REA评估

所揭示的关键问题成为了讨论的框架。在获得拉夫堡大学

（Loughborough University）的伦理许可后，在线讨论会议室的访

问链接被发送给了安全体育国际名单内的所有安全保障专家。讨论主

题包括：“你认为什么是为成年人提供体育安全保障的良好做法？”、

“当对象是16至21周岁的个体时，提供体育安全保障的良好做法是什

么？”以及“成年人和儿童安全保障的区别何在？”。共有33名专家
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给予了答复，他们代表了以下的利益相关方群体：运动员（n=3）、

教练员（n=3）、志愿者（n=4）、安全保障官员（n=9）、研究人

员（n=7）、双亲（n=1）、理念倡导者（n=2）、顾问（n=2）和经

理人（n=2）。与会者们曾广泛参与了从娱乐性体育和俱乐部体育到

国家级与国际级精英体育的各层级竞技体育工作，他们的工作地点分

布于非洲（n=4）、亚洲（n=2）、澳大利亚（n=2）、北美洲

（n=9）、南美洲（n=2）、欧洲（n=4）以及全球范围（n=10）。

这次讨论所得出的关键见解与文献综述的结果相结合，为国际性成年

人体育安全保障措施草案的制定提供了参考。

第三阶段：专家反馈

草案完成后，安全体育国际的三组专家对其进行了审议。专家

们的侧重点包括运动员的声音（n=3）、教育和沟通培训（n=4）以

及研究人员（n=8），他们的反馈意见随后被纳入了本研究所提出的

安全保障措施之中。为保护所有参与者的匿名性，人口统计数据不被

包括在研究内。依据生态系统理论（Ecological Development 

Model）（Bronfenbrenner, 1992; Cicchetti & Lynch, 1993）的

主旨，本研究对在以上三个阶段中所确定的关键主题进行了专题分析。
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结  果
Results

制定聚焦于体育运动中成年人的安全保障措施的必要性得到了

与会者们的强烈支持。专家们一致认为，安全保障措施应当惠及体育

运动中的每一个人。正如其中一位专家所言：

“（相关）组织应当制定适用于每一个体育参与

者的安全保障政策及程序。” 与会专家
许多与会者强调了成人版安全保障措施的实用价值，一位与会

专家这样说道：

“就我所在国家的情况而言，我认为，一个包括成年人在

内的包容性安全保障框架能让奥委会和体育联合会都从中获益良

多，因为与预防（虐待）有关的战略和政策都侧重于儿童和青少

年，而成年人在某种程度上是被‘遗忘了’。这已经引起了体育

界越来越多的关切和要求，为什么安全保障措施只应该针对年轻

人呢？” 与会专家
应当制定成年人安全保障措施的一系列理由被确定下来，其中

包括：自决权的概念、自主权的增加、与同意能力有关的不同考量、
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不公平的合同条款、因成年身份而难获信任的风险、对举报同事的恐

惧、对成年后承认弱点的恐惧以及对体育官员保护的缺乏。以生态系

统理论（Bronfenbrenner, 1992; Cicchetti & Lynch, 1993）为框

架，表一列出了所发现问题的完整清单。

模 型 标 签 关 键 问 题

自  我
（本体论发展）

·自决的能力、动力和自由
·自主性
·心智能力
·认同自己属于一个遭受压迫的群体/民族
·成年期的发展阶段（如：18岁/35岁）
·职业生涯的阶段（晋升、进步机会）
·关于个人表现（如成绩）的压力
·对安全保障政策缺乏了解

微观系统

人际关系
（包括体育中的关系）

·关系中的权力失衡（如：教练-运动员）
·与利益相关者的亲密关系（如：教练-运动员）
·来自其他个体的表现（如成绩）压力

外观系统

社  群
（包括体育社群）

·“不惜一切代价取胜”的体育体制
·害怕在工作场合举报同事
·不公平的合同条款
·精英运动员的特定风险
·对体育运动中的成年人安全保障缺乏认识

宏观系统

文  化
（包括体育文化）

·缺乏对体育运动中的女性的支持
·缺乏对边缘群体的支持
·社会对性别、年龄和等级制度的规范
·国际规则和国家规则的冲突
·前往具有不同规范的不同国家
·因成年身份而难获信任的风险
·自决权
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作为REA评估、沙坑式讨论和专家小组反馈得出的结果，下文

将呈现《国际性成年人体育安全保障措施》的内容。这些保障措施增

补了现有的《国际性儿童体育安全保障措施》（Rhind et al., 

2020）。

主要的变化和增补内容包括：将“儿童”一词改为“成年人”；

与可有作为的旁观者（Bystander）相关的内容；由组织向所有利益

相关方提供的教育项目；对举报人（吹哨人）的保护；以及建立一个

有组织的报告系统的必要性。所有调整自《国际性儿童体育安全保障

措施》以适用于成年人的内容，以及未包含在儿童版中的新增内容，

都将以粗体加下划线标出。
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措施 1

制定组织政策
Safeguard 1

Developing your policy

定义 - What

任何提供或有责于年满18周岁及以上的成年人士的体育活动的

组织，均应具备成年人安全保障政策。政策是关于组织意图的声明，

它将表明贵组织致力于保护参与体育运动的成年人不受伤害的承诺，

并将为制定相关程序提供所需框架。

必要性 - Why

安全保障政策能够明确所有与成年人的保护和安全相关的具体

要求。它将有助于为成年人营造一个安全和积极的环境，并能够展示

组织对这一照护责任的高度重视。

·贵组织应拥有一份内容清楚明白且通俗易懂的安全保障政策。该政

策应涵盖所有与贵组织接触和互动的成年人。

·该政策应能够清晰地描述贵组织对成年人可能遭受的各种形式的潜

在伤害的理解和定义。

·该政策应包括贵组织在工作的所有方面之中对成年人安全保障的承

诺。

·该政策应当明确：

- 所有成年人平等享有受到保护的权利；

- 承认那些认为自己属于/拥有正遭受压迫的特定群体/身份的人，

因其多重身份的交叉而面临特殊安全保障问题。
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·该政策应得到贵组织最高级别员工的批准。

·贵组织最高级别员工有责任监督政策实施，对政策实施情况进行问

责的负责人应予确定。

·该政策应得到所有利益相关方的签署。

·贵组织应在政策的初步制定和/或后续审订的过程中，征询参与者和

组织员工的意见。

·该政策应明确界定成年人与儿童的区别，并应将成年人的自决权考

虑在内。

·该政策应能够清晰地描述贵组织对骚扰和虐待的理解，以及对成年

人可能遭受的各种形式的潜在伤害的定义。

·该政策应承认贵组织对所有利益相关者的责任和义务。
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措施 2

构建可响应安全保障
问题的体制（系统）

Safeguard 2
Developing a system to respond to safeguarding concerns

定义 - What

体制工作程序能够描述实施组织政策所需的运行流程以及面对

不同情况时的逐步指导，并明确各项职责、责任和沟通路径。

构建有效的体制（系统）及架构，以处理任何有关不当行为和

虐待的报告或担忧，并支持组织内的所有利益相关者。

在现有体制（系统）基础上进行构建工作，并了解自身在相关

国家体制和法律中的角色。另外，政策应当明确针对成年人的报告程

序。

必要性 - Why

为确保安全保障措施的有效性，其程序必须对成年人来说具有

可信度。因为针对成年人的暴力行径不仅令人痛心，且可能难以应对，

因此程序应当保证迅速响应成年人安全和福祉方面的担忧。另外，一

些特定因素可能会导致某些成年人在特定情境下更容易遭受虐待，尤

其是当他（她）们的保护需求未被辨别和满足时，因此，程序也应当

将这些特定因素考虑在内。同时，有效的安全保障程序也将为遵守和

实施相关法律及指导提供帮助。

·当贵组织内部或外部出现针对成年人安全和福祉的担忧时，应有清

晰的程序，为应当采取的行动提供逐步指导。
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·贵组织应制定相关安排，以在事件发生、指控和索赔的期间及事后

阶段，为成年人及志愿者和组织员工提供支持。

·贵组织应有指定员工负责领导安全保障工作。

·贵组织应向每一位成年人提供有关其权利以及在感到担忧时可向何

人求助的信息，从而通过这一过程为他（她）们赋权。

·贵组织应向所有成年人提供有关披露后可能发生的情况的信息，这

项信息的格式和语言应当通俗易懂。

·贵组织应有一套以公平和透明的方式处理安全保障问题和指控的流

程，上诉流程也包括在内。

·所有的安全保障问题、事件及指控均应记录和监控，并得到安全的

存储。

·贵组织应在响应系统的初步构建和/或后续审视的过程中，征询成年

利益相关者、照护者和组织员工的意见。

·贵组织应建立举报人（吹哨人）权利保护体制。

·贵组织应一贯致力于维护允许公开讨论所有个体的福利、福祉及安

全保障的组织文化。

·贵组织应建立报告及响应非近期的安全保障问题的体制。
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措施 3

建议和支持
Safeguard 3

Advice and Support

定义 - What

为负责成年人安全保障工作的人士提供基本信息及支持，并应

告知成年人们可以在何处寻求帮助和支持。

必要性 - Why

贵组织有责任确保建议及支持的提供，以帮助人们在成年人安

全保障工作中发挥作用，让他（她）们知悉在需要帮助时可以求助于

谁。

·贵组织应在国家和/或地方一级与相关的成年人保护机构、非政府组

织及社区团体建立联系，它们可以提供与成年人安全保障工作以及安

全文化的创建和维持工作相关的支持。

·贵组织应确保特别负责成年人安全保障的组织员工能够获得专业的

建议、支持和信息。

·贵组织应为成年人提供建议和支持，帮助他们保护自己和他人。

·贵组织的体制应当承认：具有额外弱点的成年人（如残疾者）在寻

求帮助时可能会面临额外的障碍。

·贵组织应构建回顾和审视机制，以从贵组织内曾发生过的安全保障

案件事例中吸取教训，从而促进将来政策实施和实践的发展进步。

·贵组织应为所有涉及有关安全保障的担忧与案件的个体提供支持。
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措施 4

将成年人面临的风险
降至最低

Safeguard 4
Minimising Risks to Adults

定义 - What

评估和降低成年人遭受非意外暴力或伤害的风险。

必要性 - Why

一些正在体育领域内工作或求职的人（无论是有偿还是志愿工

作）可能会对成年人构成风险。当成年人被安排在不合适的环境内，

或被要求参与不合适的活动时（如过度训练、设定不切实际的期望），

也将面临风险。通过采取安全保障措施，可以尽量将这些风险降至最

低。

·贵组织应针对活动、交通、住宿和空间场地进行风险评估。

·贵组织应采取措施，将风险评估所识别出的风险降至最低，并积极

管理这些风险。

·如果评估风险过大，则贵组织不应继续进行对应组织活动。

·贵组织应提供培训，以帮助组织员工和志愿者认识到：某些成年人

正面临因其种族、性别、年龄、宗教信仰、残疾、性取向以及社会或

文化背景所带来的风险。

·贵组织应识别出针对任何体育运动参与者群体的风险，并作出相应

对策。
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措施 5

行为准则
Safeguard 5

Guidelines on Behaviour

定义 - What

行为准则描述可被接受的行为标准，并推广当前的最佳实践。

必要性 - Why

成年人体育运动应在安全、积极和充满激励的氛围中进行。行

为标准将为所有人建立可接受行为的基准。

·贵组织应有书面的行为指导（行为准则），其内容应声明：要在具

备尊严和尊重的基础上，敏感地体察且公正地对待他人。

·贵组织应为参加组织活动的离家时间、活动中对弱势成年人的照护

以及在外夜宿的安排提供所需的指导和预期。

·如果贵组织将弱势成年人交由他人照护，则应经常与他（她）们会

面，以了解其体验情况。

·贵组织应有与残疾成年人相关工作的指导准则。

·贵组织应有关于正确使用信息技术和社交媒体的指导准则。

·贵组织应有在体育运动中以尊重及尊严对待所有成年人的指导准则。

·贵组织应对成年人对待他人（包括儿童）的预期和可被接受的行为

作出指导（如行为准则文件）。

·贵组织应保证：如不遵守与组织纪律程序相关的行为准则，将会导

致明确的相应后果。

·贵组织的最高层有责任确保指导准则得到遵守。
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·贵组织应在行为准则的初步制定和/或后续审订的过程中，征询运动

员、组织员工及所有利益相关者的意见。

·贵组织应对组织员工与运动员之间的亲密关系以及组织内其他成年

人之间的亲密关系有明确的指导准则。
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措施 6

招聘、培训和沟通
Safeguard 6

Recruiting, training and communicating

定义 - What

招募合适的员工，为他（她）们创造发展和保持必要技能的机

会，并就安全保障事宜进行沟通。

必要性 - Why

所有与成年人接触的人在其安全与福祉方面都扮演着关键角色。

只有在具备必要的意识和理解，并有机会发展、实践和应用关键技能

时，才能自信且有效地履行这一角色的职责。为成年人提供体育活动

的组织有责任为其员工与志愿者提供培训和发展的机会，亦有责任招

聘能够在尊重及尊严的基础上对待他人，且不会参与任何形式的剥削、

虐待、骚扰和忽视行为的个人。

·贵组织的岗位描述中应包括“在具备尊严和尊重的基础上，敏感地

体察且公正地对待他人”的声明。

·贵组织的招聘流程应包括面试、品行或职业推荐信以及符合当地法

律的背景调查。

·贵组织全体员工、志愿者、运动员、其他相关人士和利益相关者均

应受安全保障与成年人保护的相关培训，包括学会如何报告担忧。

·贵组织的最高层有责任监督培训的实施。

·贵组织全体员工、志愿者、运动员和负有特别安全保障责任的其他

相关人士与关键利益相关者均可定期获得额外的培训与专业支持。
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·贵组织应在招聘、培训及发展事宜的初步确定和/或后续调整的过程

中，征询运动员、照护者、关键利益相关者和组织员工的意见。

·贵组织应为可有作为的旁观者（Bystander）提供培训，并为举报

人（吹哨人）提供保护。

·贵组织应向所有参与者广泛提供相关教育与培训。

·贵组织关于安全保障的立场应被传达给更加广泛的公众，例如体育

迷和观众。

·贵组织的培训应符合本框架中所列出的现有体育安全保障标准。

·贵组织与所有关于安全保障的担忧和报告相关的程序及政策应向所

有个人开放获取。
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措施 7

与伙伴合作
Safeguard 7

Working with partners

定义 - What

采取行动以影响或推动合作伙伴采取并实施成年人安全保障措

施。

必要性 - Why

一些体育组织在青少年相关事务中既承担战略规划的角色，也

承担执行实施的角色。当贵组织与其他组织存在或发展伙伴、成员、

资助或委托关系时，贵组织应利用现有影响力推动安全保障措施的实

施。贵组织应提供或指引相关支持及资源，帮助安全保障措施充分落

实。贵组织还应当积极推广适用于所有人的国际性体育安全保障措施

（即：儿童版和成人版），以促进采用。

·贵组织应确保与合作伙伴/成员单位在安全保障方面的期望一致。

·贵组织应与合作伙伴/成员单位进行商讨，以确定如何分享让体育运

动对成年人更安全的工作经验。

·贵组织应当分享成年人体育安全保障工作当前最佳实践的书面指导

（如分享儿童版和成人版的《国际性体育安全保障措施》）。

·贵组织的安全保障政策应成为与所有合作伙伴/成员单位之间达成的

任何协定的重要组成部分。

·有关贵组织政策的信息应向社区团体、合作伙伴及成员单位公布宣

传。
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·贵组织应致力于帮助社区团体对成年人安全保障事务保持敏感。

·贵组织应积极与侵害幸存者群体和理念倡导者群体合作，共创安全

体育环境。
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措施 8

监测与评估
Safeguard 8

Monitoring and evaluation

定义 - What

对安全保障措施的合规性和有效性持续进行监测，监测工作涉

及所有相关的群体。

必要性 - Why

贵组织应当知悉安全保障措施的有效性及其需要改进和调整的

方面。另外，贵组织或可选择对风险模式加以辨识。

·贵组织应有适当的监测与评估系统，以检查以下机能的有效性：

- 政策；

- 安全保障问题响应体制（系统）；

- 建议和支持；

- 最小化成年人风险的体制（系统）；

- 行为准则；

- 招聘、培训和沟通；

- 成年人安全保障合作伙伴。

·贵组织的最高层有责任对监测与评估系统的运转保持监督。

·贵组织应在监测与评估系统的初步构建和/或后续审视的过程中，征

询成年人、双亲/照护者、组织员工和各有关利益相关方的意见。
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定义 - What

在制定和实施针对成年人的体育安全保障措施时，需要特别关

注从童年到成年的过渡期问题。
 

·贵组织的安全保障措施需要考虑到：在特定情境下，从童年到成年

期间任何适用法律与照护责任的转变。

·贵组织的安全保障措施需要条理清晰、连贯一致，并能适配不同的

年龄和发展阶段。

·贵组织的最高层有责任对监测与评估系统的运转保持监督。

·儿童和成年人的安全保障政策虽然各自独立，但需相互协作。

解决从童年到成年的过渡期问题

“安全保障政策应该解决从童年到成年的过渡期问题。生活经

验有限的年轻人是很容易受到非意外伤害的，因为他（她）们的生活

经验和技能可能不足以帮他（她）们预见和应对即将来袭的伤害。”与会专家

在讨论成年人安全保障措施的制定之余，与会者们还强调了童

年与成年之间过渡期的重要性。正如一位与会者所说：“孩子不可能

只用一个晚上就变成大人。”儿童与成年人之间的过渡应当是一个渐

进且无缝的过程，彻底的改变不可能完成于一夜之间。另一位与会者

解释道：
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讨论与总结
Discussion

本文尝试制定了首套国际性成年人体育安全保障措施。与儿童

及更易受害的成年群体一样，成年人在体育运动中也可能会遭受各种

形式的虐待，同样应受保护。这套安全保障措施旨在保护这些成年人，

同时也承认他（她）们与儿童的重要区别，例如，他（她）们的同意

能力与自决权。本研究为体育界所有层级的安全保障措施塑造带来了

影响，并巩固了人人得享安全体育的权利。体育界内，任何群体和身

份的人都需要安全保障措施，以确保对体育运动的参与不会招致骚扰、

虐待、剥削和伤害。

正如其他所有研究一样，本研究并非没有其局限性。我们的数

据依赖于人们的主观看法，且主要集中于与代表各利益相关者群体的

专家们所进行的互动。现在，我们需要从全球体育界的多元视角中获

得反馈。此外，我们还有必要与具有代表性的组织群体合作，以试行

这些安全保障措施，从而评估它们在实践中的有效性、具体效能和可

行性。这将会进一步为相关资源和培训的开发与改进提供宝贵信息，

进而促进这些保障措施的实施，并最终使所有人的体育运动体验得到

优化。

《国际性儿童体育安全保障措施》（Rhind  Owusu-Sekyere, 

2020）与成年人体育安全保障措施相结合，共同代表了安全保障措施
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的包容性。对于儿童和成年人来说，拥有两套各自独立但又互相增补

的安全保障措施，意味着保障既能做到全面覆盖，也能够因人而异。

因此，每一个人都将会得到更好的保护。
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